
ВЫПИСКА  

из основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «Пригородная СОШ № 1»  

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

1-4 классы  
Направления развития 

личности 

Реализуемая 

программа 

Форма 

организации 

Вид  

деятельности 

Объем по классам Недельн

ые часы 

Годовые 

часы 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
1 2 3 4 

Интеллектуальные марафоны Турнир по устному счету Игра Познавательная      102  

Подготовка к 

предметным олимпиадам 

Научное общество Познавательная      68  

Учение с увлечением «В гостях у сказки» Спектакль  Социальное творчество      84  

Проектно-исследовательская 

деятельность» 

«Мое Оренбуржье» Учебный курс Туристко-краеведческое 1 0,5 0,5 0,5 2,5 84 Игра- путешествие 

 

«Первые шаги в науку» Конференция Познавательная      135  

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Подготовка  к ГТО  Учебный курс Спортивно-

оздоровительная 

1 1 1 1 4 135 Сдача норм ГТО 

Шахматы  Учебный курс Спортивно-

оздоровительная 

1 1 1 1 4 135 Турнир 

Коммуникативная деятельность «Финансовая 

грамотность» 

Учебный курс Познавательная  0,5 0,5 0,5 1,5 51 Ролевая игра 

«ОСЧ» Учебный курс Познавательная    1 1 34 Сочинение  

«Разговор о важном» Учебный курс Познавательная 1 1 1 1 4 135 Творческая работа 

Общественно полезные 

практики  

Благотворительные 

акции, 

социальнозначимые 

проекты, коллективно 

– творческие дела, 

посещение театров, 

музеев, экскурсии,  

Досугово-развлекательная      118  

Художественно-эстетическая  

деятельность 

Час общения, участие в 

конкурсах 

Выставки творческих 

работ конкурсы 

рисунков; выставки 

работ участников, 

постановка 

концертных номеров 

 

Досугово-развлекательная        135  

Информационная  культура 

(деятельность) 

«Урок цифры» Система практических 

занятий с 

использованием 

компьютеров, 

смартфонов, 

планшетов, смарт-

часов, наушников и 

других технических 

устройств. 

Познавательная      101  

Итого    9 10 10 10 39 1317  

ВЫПИСКА ИЗ ООП НОО ВЕРНА 

Директор                                                       Юлусова О.В. 

 

 



ВЫПИСКА  

из основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ «Пригородная СОШ № 1»  

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 5-9 классы  
Направления внеурочной деятельности Реализуемая программа Форма организации Вид деятельности Объем по классам Неде

льны

е 

часы 

Годов

ые 

часы 

Форма 

промежуточно

й аттестации 

5 6 7 8 9    

Внеурочная деятельность по учебным предметам 

образовательной программы 

          Юный математик Кружок Познавательная, игровая 1     1 34 Игра 

Основы программирования Кружок Познавательная 1 1    2 68 Проект  

Наглядная геометрия Кружок Познавательная  1    1 34 Игра 

Подготовка к ОГЭ по 

математике 

Учебный курс Познавательная     1 1 68 Зачет  

Разговоры о Важном Учебный курс Познавательная 1 1 1 1 1 4 136 Проект 

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности 

Финансовая грамотность Учебный курс Познавательная, игровая 0,5 0,5 0,5 0,5  2 68 Бизнес-игра 

Биология на службе 

медицины 

кружок Познавательная 2     2 68 Игра 

Мой первый робот кружок Познавательная  2   2 68 Игра 
Наука и техника кружок Познавательная 2     2 68 Игра 
«Физика в деле» Учебный курс Познавательная    1  1 34 Игра 

«Клуб любителей химии» Учебный курс Познавательная     1 1 34 Игра 

«Биологический остров» Учебный курс Познавательная   1   1 34 Игра 

Внеурочную деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через 

организацию социальных практик 

«Россия-мои горизонты» Учебный курс Социально образовательная       136  

Волонтерский отряд, 

 Трудовой десант 

 

Участие в акциях Социально значимая, 

добровольческая деятельность, 

акции, экскурсии, социальные 

проекты 

      85  

Внеурочную деятельность, направленную на 

реализацию комплекса воспитательных мероприятий  

Участие в конкурсах 

фестивалях, часы общения  

Концерты, 

фестивали, конкурсы 

Социальное, художественное 

творчество 
      85  

Кукольный театр Кружок Игровая, развлекательная 2     2 68 Спектакль 

История казачества Кружок Туристко-краеведческое    0,5  0,5   

Внеурочная деятельность по организации деятельности 

ученического сообщества 

 

 

Детская общественная 

организация 

«Солнечная страна» 

Собрания, участие в 

конкурсах и акциях 

Социально значимая, 

добровольческая деятельность, 

акции, экскурсии, социальные 

проекты 

      85  

РДШ Собрания, участие в 

конкурсах и акциях 

Социально значимая 

деятельность, акции, экскурсии, 

соц. проекты 

      102            

Внеурочная деятельность, направленная на 

организационное обеспечение учебной деятельности  

Программа «Семья»  Совместные 

мероприятия с 

родителями: акции, 

проекты и т.д. 

Проблемно-ценностное       85  

Внеурочная деятельность, направленная на 

организацию педагогической поддержки обучающихся 

Психолого-педагогическое 

сопровождение 

Тренинги, псих. игры Проблемно-ценностное       102  

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве школы 

Служба медиации Беседы, часы 

общения, встречи 

Проблемно-ценностное       85  

Внеурочная деятельность, направленная на 

организацию спортивно-оздоровительной поддержки 

обучающихся 

Подготовка к ГТО Учебный курс Спортивно-оздоровительная 1 1 1 1 1 4 136 Сдача ГТО 

Волейбол Кружок  2 2 68 Турнир 

Настольный теннис Кружок  2 2 68 Турнир 

Шахматы Кружок Познавательная 1   2  1 34 Турнир 

Меткий стрелок Кружок Военно-спортивна      1 34  

ОФП 

 

Кружок Спортивно-оздоровительная      1 34  

 Хоккей        2 68 Турнир 

ИТОГО ЧАСОВ 18 15 14 15 10 72 2448  



ВЫПИСКА ИЗ ООП ООО ВЕРНА                               Директор                                                       Юлусова О.В. 

 

 

ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы среднего общего образования 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Пригородная СОШ № 1»  

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год  

10 -11 класс 
 
 

Название 
рабочих 

программ 

курсов ВД, 

форма их 

реализации 

Названия модулей 
рабочих программ 

курсов внеурочной 

деятельности 

Форма 
организаци

и 

Направл
ения 

развития 

личности 

 

Количество часов, сроки реализации 

 

Недельн
ые часы 

Годовые 
часы 

Форма  
промежут
очной 
аттестаци
и 

10 
класс(ы) 

11 класс(ы) 

1
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о
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у
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д
и

е 

2
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о
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и

е каникулы 

1
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2
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и
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е 

В
ес
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н

и
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 Деятельность ученических сообществ, клубов   

Совет 

обучающихся  

М1. «Калейдоскоп событий» общекульт.           13  

М2. Участие в акциях  социальн., 

общекульт. 

          13  

М3. Заседания ученического совета социальн.           8  

    

«Сарматы

» 

(спортивный 

клуб) 

М1. Участие в школьных мероприятиях, 

посвященных ЗОЖ 

сп.-оздор., 

социальн. 

          12  

М2 Участие в спортивных акциях  сп.-оздор., 

социальн. 

          8  

М3. Участие в спортивных 

соревнованиях по графику 

сп.-оздор., 

общекульт. 

          12  

М4. Участие в конкурсе «Смотр строя и 

песни»,  

  дух-нравств.           2  

  34  

«Добровольцы» 

(Волонтерская 

группа) 

М1. Подготовка и проведение акции 

«Долг памяти. Ветераны живут 

рядом» 

дух.-

нравств., 

социальн. 

          4  

М3. Участие в акции «Бессмертный 

полк» 

дух.-

нравств., 

социальн. 

          4  

 Общий итог 8  

    

 



 

 

 

 

    

  42  

Реализация образовательных событий, ориентированных на решение задач воспитания 
      каникулы    Недельн

ые часы 

Годовые 

часы 

Форма ПА 

    1 п.г 2 п.г. осен весен летн 1 п.г 2 п.г. осен весен 

«Школьный 
калейдоскоп» 

Мероприятия по календарному плану 
воспитательной работы 

дух.-нравств., 
социальн. 
Общекультурн
ая 

7 7    7 7    28  

 «Разговор о важном» 

 

Учебный курс дух.-нравств., 
Социальная 
Общекультурн
ая 

17 17    17 17   2 68 Эссе 

Участие в проекте «Пушкинская карта» Экскурсии, 
посещение 
музеев, выстовок, 
концертов 

дух.-нравств., 
Социальная 
Общекультурн
ая 

          9  

«Урок цифры» Система 

практических 

занятий 

Социальная о 
Общекультурн
ая 

          8  

      Общий итог 113  

Профильные курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

      каникулы   каникулы Недель
ные 
часы 

Годовые 
часы 

 
    1 п.г 2 п.г. осен весен летн 1 п.г 2 п.г. осен весен  

 «Мой выбор 

в мире 

профессий» 
 

«Россия – мои 

горизонты» 

Учебный курс дух.-нравств., 
Социальная 
Общекультурна
я 
 

          68  

Поступай правильно Учебный курс Социальная 

общеинт. 
     17 17   1 34  

М1. Посещение вузов г. 

Оренбурга в дни 

открытых дверей  

экскурси
и 

Социальная 
Общеинтеллект

уальная 

          4  

М2. Участие в школьной  
научной  конференции 
«Шаг в будущее  науки» 

конференция Социальная 
Общеинтеллект
уальная 

          4  

М3. Участие в 

предметных олимпиадах  

олимпиада Общеинтеллект
уальная 

          2  

М4. Участие в научно-

практической 

конференции ВУЗов:  

конференция Социальная 
Общеинтеллект
уальная 

          8  



ОрГМУ, 

«Университетские 

школы» ОГПУ 

М5. Участие в 

муниц.очно-заочной 

школе «Путь к успеху» 

Онлайн и очные 
занятия 

Общеинтеллект
уальная 

          4  

М6. Участие в программе 

«Уникл» (сетевое 

взаимодействие с ОГПУ) 

Онлайн и очные 
занятия 

Общеинтеллект
уальная. 

          6  

 «Информатика в задачах» Учебный курс Общеинтеллект
уальная 

17 17    17 17   1 68 Комп. 

программа  

 «Путь к успеху» Учебный курс   Общеинтеллект
уальная 

17 17    17 17   1 68 Эссе 

 «Подготовка ГТО» Учебный  курс Спортивно 

оздоровительн

ая., 

 

17 17    17 17   1 34 Сдача 

ГТО 

Начальная военная подготовка Учебный курс            34  

Первая медицинская помощь Учебный курс            34  

 Общий итог  368       

 Итого на уровень  523  

 

 

 

 

 

 

ВЫПИСКА ИЗ ООП СОО ВЕРНА 

 

Директор                                                       Юлусова О.В. 


